
  
Zestaw Wahadeł Ayurwedyjskich
drewno bukowe

Cena 726,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy ZES-07

Opis produktu
Ayurweda jest “nauką zdrowego i długiego życia”. Jest to najstarsza znana nauka uzdrawiania, praktykowana od tysiącleci w
Indiach i na Sri lance. W centrum uwagi ajurwedejskiego spojrzenia stoi człowiek jako indywiduum z przeróżnymi faktorami,
które mają na niego wpływ. Ajurweda interpretuje wystąpienie chorób jako przejaw zaburzenia harmonii, tzn. brak równowagi
pomiędzy trzema podstawowymi energiami życia, tzw. doshami. Celem leczenia jest przywrócenie tej równowagi. Trzy doshe
kształtują chararter i indywidualność człowieka:
Vata (żywioł eteru i powietrza) lub ruch.
Pitta (żywioł ognia) lub przemiany.
Kapha (żywioł wody i ziemi) lub powiązania.

W skład zestawu wchodzą trzy półkule ozyrysowe oraz wahadła z następującymi wkładami:
1. Muladha
2. Shatavari
3. Triphala
4. Arjuna
5. Tulsi
6. Brahmi
7. Ashwaganda
8. Schisandra
9. Maytenus
10. Neem
11. Griffonia
12. Rhodiola
13. Maitake

Zestaw opracowany wspólnie z Brigittą Schmidt - Baj Pendel Deutschland.
Zestaw dostarczany jest w drewnianym pudełku ochronnym.

Wymiary: 250x120x58 mm , drewno bukowe.
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