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wahadta zduszg

Wahadto Tulsi

Cena 59,00 zt

Numer katalogowy AYU-05

Opis produktu
Wahadto Tulsi

Tulsi, czyli Swieta bazylia (Ocimum sanctum), jest ceniona w ajurwedzie jako adaptogen - pomaga organizmowi radzi¢ sobie
ze stresem i przywraca réwnowage hormonalng, jednoczesnie wykazujgc dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne, co
wspiera uktad odpornosciowy i chroni komoérki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Roslina jest bogata w witamine C,
karotenoidy oraz mineraty takie jak wapn, potas, miedzZ, cynk i zelazo, a takze w zwigzki bioaktywne (np. eugenol, urusolowy
kwas), ktére przyczyniaja sie do jej wtasciwosci przeciwbakteryjnych, przeciwwirusowych i wspomagajgcych gojenie skory.
Dzieki temu tulsi moze wspiera¢ zdrowie serca, uktad oddechowy i funkcje poznawcze, a takze dziata¢ jako naturalny Srodek
tagodzacy objawy przeziebienia i poprawiajacy trawienie, co czyni ja wszechstronnym ,, wszechlekiem”.
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