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wahadta zduszg

Wahadto Shisandra

Cena 59,00 zt

Numer katalogowy AYU-08

Opis produktu
Wahadto Shisandra

Schisandra (Schisandra chinensis), znana réwniez jako owoc pieciu smakéw, jest rosling leczniczg ceniong w tradycyjnej
medycynie chinskiej. Jej jagody zawieraja lignany (schisandriny) o silnym dziataniu adaptogennym, ktére pomagaja
organizmowi radzi¢ sobie ze stresem i zmniejszajg zmeczenie. Dziatanie przeciwutleniajace i przeciwzapalne wspiera watrobe,
przyspieszajac detoksykacje i chronigc komérki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Schisandra wptywa takze korzystnie na
uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy, poprawiajgc wydolnos$¢ ptuc oraz regulujac cisnienie krwi.
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