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Wahadto Maitake

Cena 56,00 zt
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Opis produktu

Wahadto Maitake

Maitake (Grifola frondosa), znany w Japonii jako ,grzyb taniec”, jest jednym z nielicznych grzybéw, ktére znalazty
zastosowanie w nowoczesnych praktykach ajurwedyjskich.

Jego najwazniejsze wtasciwosci to:

* Wspieranie uktadu odpornosciowego - zawiera beta-glukany i polisacharydy, ktére stymulujg aktywnos¢ komérek
odpornosciowych i moga zwieksza¢ odpornos¢ na infekcje.

¢ Regulacja metabolizmu glukozy i lipidéw - badania wskazuja, ze ekstrakt z maitake moze poméc obniza¢ poziom cukru
we krwi oraz wspiera¢ prawidtowy profil lipidowy, co jest przydatne przy pre-diabetes i nadwadze.

e Dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne - zwigzki fenolowe i triterpenoidy neutralizujg wolne rodniki i tagodza
stany zapalne, co przyczynia sie do ochrony komdérek.

* Potencjat przeciwnowotworowy - wstepne badania laboratoryjne sugerujg, ze niektére sktadniki maitake moga
hamowa¢ wzrost komérek nowotworowych i wspiera¢ terapie onkologiczna.

* Wspomaganie zdrowia metabolicznego - dzieki wysokiej zawartosci btonnika, witamin z grupy B, selenu, miedzi i
potasu, grzyb ten sprzyja prawidtowej pracy uktadu trawiennego i utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej.
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