Wykonane w Pracowni ,Baj”

www.baj-wahadla.pl PRACOWNIA BAJ

wahadta zduszg

Wahadto Griffonia

Cena 59,00 zt

Numer katalogowy AYU-11

Opis produktu

Wahadto Griffonia

Griffonia (gtéwnie Griffonia simplicifolia) nie nalezy do klasycznych roslin ajurwedyjskich, ktére pojawiajg sie w starozytnych
tekstach takich jak ,Charaka Samhita”. Wspétczesne praktyki integracyjne jednak wprowadzaja jg jako suplement bogaty w
5-hydroksytryptofan (5-HTP), czyli bezposredni prekursor serotoniny. Z perspektywy ajurwedyjskiej, podniesienie poziomu
serotoniny pomaga uspokoi¢ dosze pitta (i kapha) oraz tagodzi objawy stresu, leku i bezsennosci, co odpowiada ajurwedyjskim
celom réwnowazenia umystu i poprawy jakos$ci snu. Dlatego Griffonia jest czesto polecana jako ,rasayana” wspierajgce nastrgj
i rbwnowage emocjonalna.
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