Wykonane w Pracowni ,Baj”

www.baj-wahadla.pl PRACOWNIA BAJ

wahadta zduszg
Wahadto Brahmi
Cena 56,00 zt
Numer katalogowy AYU-06

Opis produktu
Wahadto Brahmi

Brahmi, czyli Bacopa monnieri, to wieloletnia roslina pnaca pochodzaca z wilgotnych obszaréw Azji Potudniowej i potudniowo-
wschodniej. Tradycyjnie wykorzystywana w ajurwedzie, stynie z dziatania adaptogennego - pomaga organizmowi radzi¢ sobie
ze stresem i zmniejsza uczucie zmeczenia. Badania wskazujg, ze jej aktywne zwigzki, takie jak bacosidy, mogg wspierac
funkcje poznawcze, poprawiajgc pamieé, koncentracje i szybkos¢ przetwarzania informacji. Ponadto Brahmi wykazuje
wiasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne, co przyczynia sie do ochrony komérek nerwowych przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi.
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