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Wykonane w Pracowni ,Baj

www.baj-wahadla.pl PRACOWNIA BAJ

wahadta zduszg

Wahadto Ashwaganda

Cena 59,00 zt

Numer katalogowy AYU-07

Opis produktu
Wahadto Ashwaganda

Ashwagandha (Withania somnifera) jest adaptogenem znanym w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej, ktéry pomaga
organizmowi radzi¢ sobie ze stresem i przywraca réwnowage hormonalna. Dzieki zawartosci witanolidéw wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i antyoksydacyjne, co moze wspiera¢ uktad odpornosciowy oraz chroni¢ komoérki przed stresem oksydacyjnym.
Regularne przyjmowanie ashwagandhy moze poprawi¢ jakos¢ snu, zwiekszy¢ energie i wytrzymatos¢ fizyczna, a takze
tagodzi¢ objawy lekowe i depresyjne.
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