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wahadta zduszg
Wahadto Arjuna
Cena 59,00 zt
Numer katalogowy AYU-04

Opis produktu
Wahadto Arjuna

Arjuna, czyli kora drzewa Terminalia arjuna znana od tysiecy lat w ajurwedzie, jest ceniona przede wszystkim za wsparcie
uktadu sercowo-naczyniowego - pomaga regulowacd cisnienie krwi, obniza poziom cholesterolu i tréjglicerydéw oraz wzmacnia
miesien sercowy, co moze chroni¢ przed niedokrwiennymi uszkodzeniami serca. Dodatkowo zawarte w niej triterpeny,
flawonoidy i saponiny wykazujg dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajgce, wspierajac naczynia krwionosne oraz chronigc
komérki przed stresem oksydacyjnym. Kora arjuny ma takze wtasciwos$ci moczopedne i $ciggajace, co przyczynia sie do
lepszej regulacji ptynéw i moze wspomagacd procesy gojenia ran oraz ochrone watroby przed toksynami. Dzieki temu
zestawowi bioaktywnych sktadnikdw arjuna jest czesto okreslana jako ,straznik serca”, oferujac wieloaspektowe wsparcie dla
uktadu krazenia i ogdlnej odpornosci organizmu.
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