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Opis produktu
Praca ta zawiera praktyczne wskazówki przeprowadzenia niehipnotycznej terapii regresyjnej. Przeznaczona jest dla
terapeutów, ale również dla osób zainteresowanych poddaniem się takiemu seansowi. Na podstawie własnych doświadczeń
związanych z długoletnią pracą metodą terapii reinkarnacyjnej, autor pyta o istnienie i znaczenie reinkarnacji, stawia hipotezy,
wyjaśnia je i komentuje, dostarczając jednocześnie argumentów krytykujących konwencjonalną psychologię oraz Kościół,
któremu zarzuca zniekształcenie obrazu Boga. Dr Sigdell szeroko opisuje pochodzenie, właściwości Duszy, Ducha i Stwórcy,
darzącego wszystkich bezwarunkową miłością, a także ich wzajemne powiązania, z których powstała reinkarnacja. Wskazuje
na różnice między regresją hipnotyczną a niehipnotyczną, inspirując się doświadczeniami Bryana Jameisona, twórcy metody
nazwanej „techniką zmiany biegu czasu” (ang.time lapping technique). Cel terapeutyczny polega na wprowadzeniu klientów,
którzy przeżyli traumatyczne doświadczenia w przeszłości uznawane za przyczynę obecnych problemów psychicznych
(ewentualnie nawet psychosomatycznych), z powrotem do tych przeżyć.– pisze dr Sigdell – Ma to pomóc uwolnić się od
duchowej rany z przeszłości i jej obecnych konsekwencji. Rana ta głównie składa się z bolesnych uczuć, które nadal nosimy
jako nieświadome wspomnienia, a obecnie pragniemy uświadomić je sobie, aby w końcu pozwolić im odejść. Stąd też podtytuł
książki: emocjonalne uwolnienie przez seans regresyjny. Książka jest podsumowaniem ponad 30 lat pracy, podczas których
autor przeprowadził tysiące regresji. Jej klamrę stanowią autorskie refleksje na temat Ego, nieświadomego Ja i Śmierci, przy
czym dr Sigdell przywołuje poglądy wczesnochrześcijańskich gnostyków: Bóg został zmuszony przez upadek dusz (…) do
stworzenia świata ciała.
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