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Pranajama - uzdrawiajgce techniki
oddechowe - Jerry Givens

Cena 49,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy KSI1-27

Opis produktu

Zwieksz energie i uwolnij sie od stresu - odkryj pranajame - jogiczne ¢wiczenia oddechowe. Poprzez ukierunkowanie prany
(sity zyciowej) pranajama wzmacnia twdj uktad odpornosciowy, oczyszcza umyst, pomaga uzdrowi¢ ciato i daje dostep do
twojej wewnetrznej madrosci. To nie tylko sposéb na stres, pranajama to co$ znacznie potezniejszego. Terapia, ktéra
réwnowazy twojg site zyciowa. A wiec jak prawidtowo oddychad? W jaki sposéb ukierunkowac prane? W tej ksigzce znajdziesz
az 60 ¢wiczen, ktére pomoga ci rozpoczgc przygode z pranajama. Autor dostosowat je do réznych pozioméw zaawansowania.
Sa tu 5 minutowe ¢wiczenia dla poczatkujacych oraz maksymalnie 15 minutowe ¢wiczenia dla zaawansowanych. Dowiesz sie
réwniez, jak wples¢ pranajame do swojej praktyki jogi i medytacji, a takze, jak z jej pomocg zréwnowazy¢ czakry. Zdrowy i
spokojny oddech z pranajamag!

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
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