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Cena 74,70 zt
Dostepnos¢ Dostepny
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Odprei cisdo, ocxydd umysd
| poxbydd sig bl

X

Opis produktu

Dr Ralph Skuban - politolog i autor bestselleréw. Przez ponad dwie dekady prowadzit klinike specjalizujaca sie w leczeniu
demenciji, co sprawito, ze zainte- resowat sie mistycyzmem Wschodu, w szczegélnosci filozofig i praktyka jogi. Wraz z zona
zatozyt wtasng akademie i oferuje szkolenia oraz warsztaty w tej dziedzinie. Prowadzi réwniez wyktady i seminaria.

Czujesz sie zmeczony i brakuje Ci energii do dziatania? A moze jestes$ zbyt pobudzony
i potrzebujesz chwili wytchnienia?
Chcesz zapanowac nad stresem i pozby¢ sie gonitwy mysli?

Dzieki pranajamie zdotasz:

odprezy¢ ciato i pozby¢ sie stresu,

aktywowad samouzdrawiajgce moce organizmu,
pozby¢ sie choréb i dolegliwosci,

nauczy¢ sie kontrolowac swéj oddech,

¢wiczy¢ swiadome oddychanie,

przejac kontrole nad umystem podczas medytacji,
poczu¢ naptyw zyciowej energii.

Pranajama - zdrowe oddychanie
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