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Pranajama i inne techniki
oddechowe w jodze - Dylan
Werner

Cena 115,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy KSI-28

Opis produktu

Oddychanie to nie tylko funkcja zyciowa! Czy wiesz, ze mozesz mie¢ wptyw na to, jak energia oddechu wptywa na ciebie na
réznych ptaszczyznach? Siegnij po ten rewolucyjny podrecznik o terapii, jaka jest moc oddechu! Poznasz fizjologie oddechu i
¢wiczenia oddechowe, zyskasz tez wiele praktycznych informacji, ktére wykorzystasz w codziennych czynnosciach. Omdéwiona
przez Autora pranajama i inne techniki oddechowe w jodze zwiekszg twojg wydajnos¢ podczas aktywnosci fizycznej i
regeneracji zdrowia, wptyng na dobry sen i funkcje poznawcze, ztagodzg niepokdj i stany lekowe. Oddychanie to tez doskonaty
sposdéb na stres. Naucz sie, jak prawidtowo oddychac w jodze i nie tylko. | wprowadz réwnowage do swojego zycia.

Ksigzka "Pranajama i inne techniki oddechowe w jodze", zostata stworzona przez autora: Dylan Werner i pochodzi z 2022 roku.
Publikacja zostata opublikowana przez Wydawnictwo Vital.

Jest to obszerna publikacja, sktada sie z 336 stron napisanych w jezyku polskim.

Publikacje wydano w miekkiej oktadce. Dzieki temu, ze nie wazy zbyt duzo, wychodzac z domu bez problemu mozna ja
wrzuci¢ do torby lub plecaka.

Ta pozycja to 1. wydanie w j. polskim. Oryginalnie ksigzka byta napisana w jez. angielskim. Liszyk Katarzyna odpowiada za
przettumaczenie na polski. W oryginale ksigzka ma tytut: The illuminated breath.

Jest to wydanie dla wymagajacych oséb mogacych wydad wiecej na ksigzke. Ta ksigzka sprawdzi sie tez jako pomyst na
podarunek.

Zapraszamy Cie do poznania fascynujacego swiata medycyny naturalnej i uzdrawiania, gdzie tradycyjna wiedza i nowoczesne
odkrycia tgczg sie, tworzac potezne narzedzia do dbania o zdrowie. To holistyczne podejscie do leczenia i samopoczucia,
eksploruje réznorodnos¢ metod niekonwencjonalnych. Dowiedz sie, jak wykorzysta¢ potencjat, jaki tkwi w naturalnych
skfadnikach i prastarych praktykach, aby wspomagac organizm w jego naturalnej zdolnosci do samouzdrawiania.

Czytanie poradnikéw ma mnéstwo zalet:

Zdobywasz praktyczng wiedze i umiejetnosSci do zastosowania w zyciu prywatnym czy zawodowym.
Pracujesz nad stabosciami i wzmacniasz zalety.

Otrzymujesz gotowe strategie na trudne sytuacje.

Mozesz zrozumiec inne punkty widzenia na dany problem.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
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