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m DV Mudry - Swami Saradananda

sposob na Tdrowie,

enargle | rownowooe Cena 49,90 zt
7 WAGRUTECZREGTE TECHRES L,
A W LT s TR RA, Dostepnosc¢ Dostepny
Numer katalogowy KSI-14

Opis produktu
Jest to wyjatkowa ksigzka, ktéra korzystnie wptynie na rozwéj Twojej Swiadomosci i duchowosci.

Mudry sa starozytnymi gestami rgk, nazywa sie je tez jogag dtoni. Odpowiednio utozone gesty rgk aktywujg rézne obszary
moézgu. Umozliwiajg one oczyszczenie psychiki, jak i takze wzmocnienie duchowe i fizyczne. W ksigzce "Mudry. Sposéb na
zdrowie, energie i rbwnowage" sg prezentowane mudry, ktére stuza medytacji, a nawet takie, ktére umozliwiajg uleczenie i
uzdrowienie. Atutem tej pozycji jest fakt, ze nie ma ona ograniczen wiekowych - nadaje sie zaréwno dla dzieci, mtodziezy,
dorostych, jak i takze starszych oséb. Ponadto mudry moga przyswieca¢ Ci kazdego dnia, nie potrzebujesz specjalnych okazji,
by je zastosowad. W niniejszej ksigzce oprécz opisu mudr znajdziesz takze zdjecia i tatwa do zrozumienia instrukcje.

O autorce

Pisarka, Swami Saradananda, jest rowniez instruktorkg jogi i medytacji o miedzynarodowej renomie. Kultywuje praktyczne
podejscie do propagowania metod, ktére prowadza zaréwno do zdrowia psychicznego, jak i takze fizycznego.
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